GUNLUK PLAN

Okul Adi: Ayarlarinizi PLANLAR->AYARL AR adresinden dizenleyebilirsiniz.
Yas Grubu (AY): 36-48
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 17.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli oykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyalleri segebilme
a. Yetiskin rehberliginde, kendisine sunulan gorsel okuma materyallerini inceler.

b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindah§ina iliskin becerileri gosterebilme
b. Glnlik yasamda sik karsilastigi temel yazi ve sembolleri tanir.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

b. Tek ayak tzerinde 4-5 saniye durur.
c. Farkli genislik ve yapidaki zeminler Gzerinde ydrUr.

HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. Hareketli etkinliklere yetiskin rehberliginde katilir.

HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Yetiskin rehberliginde kisisel temizligini yapar.

HSABS. Giivenlik Becerileri
HSAB.9. Kaza, afet ve tehlikeli durumlarda giivenli davranislar sergileyebilme
a. Acil durumlarda yardim isteyebilecedi meslek gruplarini soyler.

EGILIMLER

Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik
E1.3. Azim ve Kararlilik

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Degerler
D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D12. SABIR
D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.1. Yemek, oyun veya etkinliklerde sirasini bekler.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.3. insan saghgin Snemsemek
D13.3.3. Dusme, carpma gibi risk faktorlerine karsi glivenli hareket eder.



Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0B4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak
Kavramlar

Sozciikler
dur, uzaklas, soyle, yardim, glvenli

Materyaller
Korkutmayan iki durum karti, gtivenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-sdyle gorselleri

Egitim / Ogrenme Ortamlari
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani
Ogretmen okulda glvenli rotami izliyorum igin tek biiyiik ve gercek érnek sunar; ne olacagini anlatmadan ¢ocugun
bakmasina, dokunmasina ve ilk tahminini s6z, isaret veya hareketle gostermesine zaman verir.

Odak: Siniftan belirlenen glivenli alana dur-dinle-y(ri sirasiyla gider. (HSAB.1.a) Cocuk bly(ik ve glivenli materyalle kisa
basamaklar halinde dener; soz, isaret, hareket veya urlnlyle ne yaptigini gosterir.

2-3 dakikalik geri gagirma — SINIF ALANLARINI iSLEVIYLE ESLiYORUM

Hatirlanacak odak: Uciincii 6gretim giinii kisa geri cagirma: Siniftaki iki alani fotograflariyla esler ve birinde ne yapildigini
gosterir.

Ogretmenin rehberligi: Ogretmen tek biiyiik ve giivenli drnedi sunar; sonucu sdylemeden bes-on saniye bekler, alt basamag
ayri gozler ve gocuk bagimsiz degilse ana basamagi agmaz.

1. Once alt basamak: Cocuk yasa uygun gdrselde gercekten gordiigii tek ayrintiyi cergeveyle bulur ve isaret eder. (TAOB.1.a,
0B4.1.SB1)

2. Yalniz bagimsizsa ana basamak: Cocuk ayni kiiclk hedefi yeni tek bir somut 6rnekte soz, isaret, hareket veya urtndyle
gosterir: Siniftaki iki alani fotograflariyla esler ve birinde ne yapildigini gosterir.

Heniiz olmadiysa: Ana hedef ertelenir; tek bliylik materyal ve iki resimli segenekle yalniz alt basamak yeniden denenir.
Cocuk sdz yerine dogru isaret veya eylemle de kanit gdsterebilir; alt basamak bagimsiz dedgilse (ist basamak agilmaz. Ust
basamaga gegilmez.

Giivenlik ve kapsayicilik: Yalniz blylk, toksik olmayan ve yasa uygun materyal kullanilir. Kiiglk parga, sicak-kirilabilir arag,
tadim, g6zl kapatma, korkutma, yarisma, eleme, zorunlu temas ve canli toplama yoktur; katilim gonullidir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Merkezde en fazla iki segenek bulunur: Korkutmayan iki durum karti, givenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-soyle
gorselleri. Cocuk tek seferde bir materyal seger; uzun yonerge ve érnek rin kullanilmaz. (TAOB.1.b, D11.1.1)

Cocuk planlar, dener, gézlemler ve aciklama yapar; 6gretmen acik uclu sorular ve gerektiginde asamali ipucu ile rehberlik
eder.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Yerde kalan materyaller glvenli bicimde kaldirilarak sinif toplanir. Kigik gruplara ayrilarak glvenli rota kartini tagima
sorumlulugu alinir. Dur isaretinde beklenip lavabo yolunda sira olunur. (D12.1.1) Lavaboda eller su ve sabunla yikanir.
(HSAB.8.a) Eller kisisel havlularla kurulanip hazirlik tamamlanir. Glvenli rota izlenerek kahvalti alanina gegcilir. Glvenli
adimlara gosterilen 6zen 6gretmen tarafindan ictenlikle takdir edilir.



ETKINLIiKLER

Drama Etkinligi,Oyun Etkinligi
Bireysel Etkinlik, Kiigiik Grup Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi
OKULDA GUVENLi ROTAMI iZLiYORUM

Sozciikler: dur, uzaklas, sdyle, yardim, giivenli
Materyaller: Korkutmayan iki durum karti, gtivenilir yetiskin fotografi, dur-uzaklas-soyle gorselleri

Giivenlik gorsellerini tanima

Ogretmen dur, dinle ve yiir(i gdrsellerini sirayla gdsterir ve her birini kendi bedeniyle canlandirir. Gocuk 8gretmenin
hareketini izler ve ayni hareketi kendi bedeniyle tekrarlar. Ug gdrsel gocuklarin rahatca gdrebilecedi bir yere asilir.

Gorsellerin yanina yolda sik gordigumuz kirmizi dur isaretini de asariz; gocuk bu tanidik isareti parmadiyla gosterip onu
nerede gordiigini sicak bir sohbetle anlatir. (TAEOB.1.b)

Giivenli rotay1 gorme

Ogretmen sinif kapisindan okulun yakin bir alanina giden kisa ve engelsiz rotayi cocuklarla birlikte yiiriiyerek gdsterir.
Baslangic noktasi ve bulusma noktasi birer isaretle belirtilir. Cocuk 6gretmenden ayrilmadan kigUk bir grup icinde hareket
edecegini bilir.

Rota halidan karoya, karodan bahce zeminine gecerken ¢cocuk yavasga yurir; zemin her degistiginde birlikte durup ayaginin
altindaki ylzeyin sert mi yumusak mi oldugunu séyleriz. (HSAB.1.c)

Dur, dinle, yiirii uygulamasi

Rota lizerinde 6gretmen sirayla U¢ gorseli kaldirir. Cocuk dur gorselinde oldugu yerde durur, dinle gorselinde 6gretmene
doner ve ylri gorselinde kosmadan yavasca ilerler. (HSAB.1.a) (D13.3.3)

Dur gorselinde durdugunda 6gretmen gocuktan birkac saniye tek ayak Ustlinde ya da kollarini acarak dengede kalmasini
ister. (HSAB.1.b)

Giivenilir yetigkini bulma

Rotanin sonunda givenilir yetiskinin fotografi gosterilir; gocuk fotograftaki kisiyi gercek yetiskinle eslestirir. (0B4.1.SB2)
Ogretmen korkutmayan bir durum kartiyla gruptan ayri kaldigi bir ani anlatir. Cocuk yardim kartini gdstererek veya yetiskine
yaklasarak ne yapmasi gerektigini ifade eder.

Ardindan okulda bize yardim eden 6gretmen, okul muduri ve gtvenlik gorevlisinin fotograflarina birlikte bakariz; cocuk zor
bir anda yardim isteyebilecedi kisiyi gosterip adini syler. (HSAB.9.a)

ipucunu azaltma ve toparlama

Doénls turunda 6gretmen yalnizca ilk goérseli gosterir; gocuk sonraki adimlari rota Uzerindeki isaretlere bakarak kendisi
strdirdr. (E1.2) (0B4.1.SB1) Karistiran cocuk icin yol yeniden baslatilmaz, oldugu yerde dogru gorsele bakarak devam eder.
(E1.3) Rota tamamlaninca kullanilan gorseller birlikte toplanir.

Giivenlik Onlemleri

Rota boyunca ¢ocuklar 6gretmenin goris alanindan hi¢ gikmaz ve grup birlikte hareket eder. Durum karti ve
canlandirmalarda alarm, duman, karanlik veya korkutucu sahne kullaniimaz.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukga
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Oyunlastirma
OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM



*.# Oyunlastiriimis hali — Dur dinle yiirii

Ogretmen dur, dinle ve yiiri gorsellerini cocuklara gdsterir ve "rota baslyor" diyerek baslangic noktasinda herkesi yanina
toplar.

Ogretmen gorselleri sirayla degil, cocuklari sasirtacak sekilde kaldirir: dur gérselinde gocuk oldugu yerde durur, dinle
gorselinde 6gretmene doner, ylrd gorselinde kosmadan yavasca ilerler.

Dur gorselinde 6gretmen gocuktan birkag saniye kollarini agcarak ya da tek ayak Ustlinde dengede kalmasini ister; bu kisa
donma ani oyunun en eglenceli pargasidir.

Rota tamamlaninca 6gretmen kisa bir alkisla turu bitirir ve "bir tur daha mi?" diye sorarak grup isterse ayni rotayi bastan
baslatir.

Materyaller: Dur, dinle, ylrU gorselleri

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM

Rota kartini izleyerek sinif kapisindan giivenli alana gider, sonra yolculuga farkli bir kdseden baslar. iki yolu kart {izerinde
parmadiyla takip eder ve kisa olan yolu isaret ederek gdsterir.

Destekleme

OKULDA GUVENLIi ROTAMI iZLiYORUM

Kisa rotanin basindaki yon oku cocu@a gidecedi yoni gdsterir. Glvenli alana ulastiktan sonra ok yerden alinir; gocuk ayni
baslangictan durup dinleyerek yeniden ydrdr.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari dzetleyerek giiniin
akisini gorinur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari

Gozlenebilir hedefler: 1. Siniftan belirlenen giivenli alana dur-dinle-yirU sirasiyla gider.

Her hedef Bagimsiz yapti / ipucuyla yapti / Heniiz yapmadi seceneklerinden biriyle kaydedilir. Gézlem notu, fotografi
cekilen Urlin ya da cocugun aciklamasi kanit olarak portfolyoya eklenebilir; 6gretmen onayi olmadan beceri edinilmis
sayllmaz.

Alt basamak kaniti: Cocuk yasa uygun gorselde gercekten gordigu tek ayrintiyi cergeveyle bulur ve isaret eder.

Ana basamak kaniti: Cocuk ayni kliclk hedefi yeni tek bir somut érnekte soz, isaret, hareket veya Urlnuyle gosterir:
Siniftaki iki alani fotograflariyla esler ve birinde ne yapildigini gosterir.

Ogretmen her iki basamadi ayri ayri Bagimsiz yapti / ipucuyla yapti / Heniiz yapmadi olarak isaretler ve tek ciimlelik cocuk

eylemi kaydeder.

Cocukla Giinii Degerlendirme
GUn sonunda ¢ocuklarla minderde toplanilip sabahtan beri yapilanlar kisaca hatirlandi: karsilama, sabah ara 6ginu ve okulda
guvenli rotayr izleme etkinligi sirayla anildi.

e "Rotada yurlrken dur gorselini gérdtiginde ne yaptin?" — bir cocuk "Durdum, kollarimi agtim!" diyerek gdsterdi.
o "GUvenilir yetiskini nasil buldun?" — "Fotograftaki kisiyi gérdiim, ona gittim" yaniti geldi.
e "Arkadaslarinla birlikte yirimek nasildi?" —"Hep beraber, kimse kosmadi" diye anlatti bir baska ¢cocuk.

e "Bugln en ¢ok neyi sevdin?" sorusuna ¢ogu gocuk tek ayak Ustiinde durma aniniisaret etti, biri de fotograftaki yetiskini
bulmayi en heyecanli bdlim olarak paylasti.

Ogretmen bu yanitlari 6zetleyerek giiniin akisini cocuklarla birlikte gériinir kildi: rotayi birlikte yirtdiklerini, dur-dinle-y(irii
kurallarina uyduklarini ve glvenilir yetiskini bulduklarini hatirlatti.

Gln, yarin yine guzel etkinliklerle bir araya geleceklerini sdyleyen sicak bir kapanis cimlesiyle tamamlandi.



Genel Degerlendirme

Klcuk grupta her cocuk dur-dinle-ylri uygulamasinda ayri ayri sdz alip 6gretmenin yakin rehberligiyle hareketini net
bicimde gosterdi; glvenilir yetiskinin fotografini sirayla inceleme ve eslestirme firsati buldu. Plandaki grup tird
dedgistirilmeden sunulan bireysel ilgi rahat katilimi artirdi, siire herkesin denemesine yeterli oldu. Ogretmen her cocugun
tepkisini yakindan gdzlemleyip aninda geri bildirim verdi. Sonraki uygulamada yakin rehberligi korumayi ve gocuklara ayrilan
sureyi dengeli tutmayi planladi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - EylUl - GUvenli Okul Yolum

Evde okula giderken kullandiginiz yolu cocugunuzla birlikte gézlemleyin; yaya gecidi, trafik isigi, kaldirim ve okul gecidi gibi
guvenli alanlari fark etmesini saglayin. "Yolda glvende olmak igin nelere dikkat etmeliyiz?" sorusu tzerine sohbet edin. Ertesi
giin gocuklar yol boyunca gordiklerini sinifta arkadaslariyla paylasir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Bir aile Gyesi okulun kisa guvenli rota calismasina davet edilir ve 6gretmenin belirledigi kiiclk gruba eslik eder. Cocuklar dur,
dinle ve yrQ gorsellerini sirayla izleyerek siniftan guvenli alana giderken aile Uyesi yalniz grubun birlikte kalmasina destek
olur. Kosma, kucaga alma ve korkutucu canlandirma yapiimaz.

Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

17.09.2026 oo ... 2026
Demo Demo MUdarinizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midird



